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Risultati questionario alimentazione - gennaio/febbraio 2021




[L CAMPIONE: 215 RISPOSTE SU 468 ALUNNITOTALL (63%)

Istituto Mazzini - Sesso

Istituto Mazzini - Eta

27,8

0 271 288
43
a MASCHI = FEMMINE | | 3,4 17 3,0 3,2 = ==

12 anni 13 anni 14 anni 15 anni 16 anni 17 anni 18 anni 1% anni 20 anni 21 anni

o/
u o




Barra la tua scelta alimentare
295 risposte

@ Onnivora (non esclude alcun alimento)
@ Mediterranea
@ Musulmana

@ \/egetariana
@ \egana

@ Macrobiotica
@ Crudista

@ Fruttariana
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1L /% DEGLI STUDENTI
CONSUMA S PASTT AL GIORNO

Quali pasti consumi a giorno?
295 risposte

ALl

@ Colazione ,spuntino, pranzo, merenda...
@ Colazione , pranzo e cena

@ Colazione, pranzo, merenda e cena
@ Colazione e cena

@ Pranzo e cena

® pranzo, merenda e cena

@ Spuntino, pranzo e cena
@® COLAZIONE MERENDA PRANZO C...
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Fai la colazione?
295 risposte

Frequenza
60
50
40
30
20
10
; ]
latte biscotti cereali fette
biscottate

merendina cappuccino
brioche

the

@ Tutte le mattine

@ Abbastanza spesso
@ Avolte

@ Quasi mai

@ Vai
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PRIMO £ FRUTTA, TL PRANZO £ SERVITO

Com'é composto il tuo pranzo?
295 risposte

Primo
Secondo 141 (47,8%)
Contorno di verdure 129 (43,7%)
Pane 110 (37,3%)
Frutta 157 (53,2%)
Dolce )

Caffe

Amaro 3 (1%)

281 (95,3%)




Com'é composta la tua cena?
295 risposte

Primo

Secondo

Contorno di verdure
Pane

Frutta

Dolce

Caffe

Amaro

o

NN e

132 (44,7%)
236 (80%)

191 (64,7%)

135 (45,8%)
142 (48,1%)
58 (19,7%)



U SPUNTINO £ LA MERENDA

LO SPUNTINO




NEL
MAL

Jt% DEL CASI,

0 QUAST MAL
kL DAL 5 PAST

IL BREAK

Mangi di solito al di fuori dei cinque pasti della giornata?
295 risposte

@ Tutti i giorni
® A volte

@ Quasi mai
@ Mai




Quanti cereali o derivati (Pasta, riso, gnocchi, polenta, farro, minestre , orzo) consumi di solito?
295 risposte

@ una porzione al giorno

@ una porzione sia a pranzo sia a cena

@ una porzione 2/3 volte alla settimana
@® quasi mai

@ mai




PANE, CRACKERS £ TOAST, T PREFERITI

Quali dei seguenti alimenti consumi di solito?
295 risposte

Pane 211 (71,5%)
CracKer 82 (27,8%)
Gallette di riso 43 (14,6%)
Toast 74 (25,1%)
youkurtf—1 (0,3%)
Carne|—1 (0,3%)
pastal—1 (0,3%)
Insalata frutta|—1 (0,3%)
cornetto salato 1 (0,3%)
Pastal—1 (0,3%)
dolcif—1 (0,3%)
Frutta e pasta 1 (0,3%)
biscotti al cioccolato|—1 (0,3%)
pizzal—1 (0,3%)
GELATI|—1 (0,3%)
Cerealif—1 (0,3%)
Snack|—1 (0,3%)
Pasta, merendire e fruttaj—1 (0,3%)
Falchif—1 (0,3%)
1 (0,3%)
Gallette di mais 1 (0,3%)




(CARNE E PESCE,
QUANTE PORZIONT?

In relazione al pesce, quante porzioni mangi?
295 risposte

In relazione alla carne, quante porzioni mangi?

295 risposte

@ una porzione al giorno

@ una porzione 2/3 volte alla settimana
@ una o due porzioni al mese

@ raramente

@® mai

@ una porzione al giorno

@ una porzione 2/3 volte alla settimana
@ una o due porzioni al mese

@ raramente

@ nmai




ALIMENTL DT ORIGINE VEGETALE

Quale di questi alimenti di origine vegetale consumi ?

I mai M raramente [0 una volta al giorno [l 1 o 2 volte alla settimana [l 1 0 2 volte al mese

l I._ il skl

Seitan Tofu Frutta a guscio Frutta secca




VERDURAT ABBASTANIA, GRALLE

Quanta verdura consumi?
295 risposte

@ una porzione a pasto

@ una porzione al giorno

@ raramente




) FRUTTT AL GIORNO...MA ANCHE DI PIU

Quanta frutta consumi?
295 risposte

@ 1 frutto al giorno

@ 2 frutti al giorno

@ 3-4 frutti al giorno

@ 3-4 frutti alla settimana

@ meno di 2 frutti a settimana

@ non mangio frutta




LEGUML, UN RAPPORTO DI AMORE £ 0DIO

In relazione ai legumi, quante porzioni mangi?
295 risposte

@ una porzione al giorno

@ una porzione 2/3 volte alla settimana
@ una o due porzioni al mese
@® raramente




SEMI £ SALSE AL TO?P

Quali di questi prodotti consumi?

295 risposte

salsa di soia
miso

semi di sesamo
gomasio

alghe

semi di girasole
semi di lino

semi di zucca
crusca integrale
lievito di birra (integratore)
germe di grano
germogli freschi
nessuno

Niente

nessuno di questi
Niente

Nessuno
Nessuno di questi
niente

Nessuno.

Nulla

nessuno

nulla

7 (2,4%)

4 (1,4%)

20 (6,8%)

11 (3,7%)

6 (2%)
9 (3,1%)

26 (8,8%)

95 (32,2%)

56 (19%)

85 (28,8%)
97 (32,9%)

61 (20,7%)




ACQUA NATURALE ys ACQUA GASSATA

Bevi acqua naturale?
295 risposte

Bevi acqua gassata?

295 risposte




BIBITE, CHE PASSIONE. .. MA NON TROPPO!

Consumi bibite gassate zuccherine (coca cola, aranciata, gazzosa, limonata, ecc)
295 risposte

@ Ogni giorno

@ 3-4 volte alla settimana
@ 1-2 volte alla settimana

@ 2-3 volte al mese
@ raramente

® mai




Assumi alcolici?

ALCOL £ FUMO, NO GRAZIE

Fumi?
295 risposte




