
Risultati questionario alimentazione - gennaio/febbraio 2021



iL CAMPIONE: 295 RISPOSTE SU 468 ALUNNI TOTALI (63%)



dieta onnivora e mediterranea



il 57% degli studenti  
consuma 5 pasti al giorno



il 71% degli studenti  
FA LA PRIMA COLAZIONE



primo e frutta, il pranzo É servito



a cena, un secondo, verdure e frutta



LO SPUNTINO E LA MERENDA



NEL 74% DEI CASI, 
MAI O QUASI MAI 
FUORI DAI 5 PASTI 



CEREALI E DERIVATI, Sì GRAZIE



Pane, crackers e toast, i preferiti



carne e pesce, 
quante porzioni?



ALIMENTI DI ORIGINE VEGETALE



VERDURA? ABBASTANZA, GRAZIE



2 FRUTTI AL GIORNO…ma anche di piÙ



Legumi, un rapporto di amore e odio



semi e salse al top



ACQUA NATURALE vs ACQUA GASSATA



BIBITE, CHE PASSIONE... MA NON TROPPO!



aLCOL E FUMO, no grazie


